JUDO - JU-JITSU

COURS DE JUDO

¥

Juddo Club Ceur Lauragais

COURS A PARTIR DE 4 ANS:

Cours au Bourg Saint-Bernard

}

Cours a Teulat

Cours au Bourg-Saint-Bernard

LR ERGEY 200¢  amte
SCAN ME
Cours a Gauré
Cours au Bourg-Saint-Bernard Li
e Licence

» Acceés aux compétions
e Acceés atous les cours

VENDREDI hebdomadaires

o Acceés aux stages

Cours a Caraman

CONTACT : 07.81.54.76.62 APPLICATION : SportRégion MAIL: jc.coeur.lauragais@gmail.com




JUDDO - JU-JITSU

COURS 2025-2026

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Teulat Gauré Caraman
17h - 17h45
BABY 1
4-5 ans
17h45 - 18h30 17h45 - 18h30 17h45 - 18h30
BABY BABY BABY 2
A partir de 4 ans 17h45 - 18h40 17h45 - 18h40 A partir de 4 ans 5-6ans
BABY BABY
A partir de 4 ans A partir de 4 ans

18h30 - 19h30

JUDO MOYEN
A partirde 7 ans

19h30 - 21h

TAISO / Renforcement

musculaire

Adultes & a partir de 12 ans

18h45 — 19h45

JUDO MOYEN
A partir de 7 ans

19h30 — 20h30
SUNMUDO
Art martial Coréen
A partir de 12 ans

18h45 — 19h45

JUDO MOYEN
A partirde 7 ans

18h30 - 19h30

18h30 — 19h30

JUDO MOYEN JUDO MOYEN
A partir de 7 ans A partir de 7 ans
19h30 - 21h 19h30 - 21h30
JUDO ADULTES JUDO ADULTE
A partir de 12 ans A partirde 12 ans




